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“...car le meilleur moyen de promouvoir le vélo en ville est encore de le pratiquer.”Les

- R élus du Mans étaient nombreux & la derniere Assemblée Générale de Cyclamaine, le 26
Avez-vous (ré)adhéré a Cyclamaine? mars dernier. Etait-ce le beau temps qui était déjar installé ou les résultats des récentes
élections régionales ? Toujours est-il que ces élus nous ont assuré de leur (bonne ?) vo-
lonté pour développer le vélo en ville, ou du moins pour en tenir compte lors des modifi-

Etiquette cations de voirie ou d’aménagements de circulation et de stafionnement ... voiture !

adhérent(e)

Car c’est bien |d que se situe la difficulté des collecti-
vités locales. Ne disposant pas de projet & moyen ou

a long terme pour le développement du systeme vélo, TO u s é
o . L. . L elle’'en sonfréduites & aftendre les projets liés aux trans- ‘
Adhésion pour 2010 : 6 euros minimum ¢ Une adhésion a 15 euros donne droit & une réduction d’impét de 66% porffs motorisés : stationnement unilatéral pour les voi- 4 ' Féte dU VE[%
fures ou future ligne de Tromyvoy\ par exemple. Le projet ve o = m‘}&g&ﬁ%ﬁ;&r
1 0 0 Oéme adhére “f de Notre association d’extension des qupgs vélo a la gare Nord est une
2ee adhére & la Fédération bonne nouvelle, mais I& encore les élus suivent le mou- —

Evénement attendu depuis bientdt 17 ans : le frésorier des Usagers de la Bicyclefte vement plutdt qu'il ne le créent.
vient de signer la carte du millieme adhérent

de Cyclamaine !

L'heureuse bénéficiaire est Madame Guilaine LL.,
institutrice, qui est repartie avecla belle paire de sa-

La féte du vélo du dimanche 6 juin organisée par Cycla-
maine (voir p.3) représente une belle occasion de mon-

coches. Toutes nos felicitations & Guilaine ef tous FUBicy trer & tous que le vélo est un moyen de transport utile,
nos souhaits de longue et heureuse vie miitante 1Biue cEs Bavahes convivial, familial, et qu’il doit étre pris en considération &
alassociation ! 67000 Stasbourg tous les niveaux de la circulation en ville : continuité et
Web : www.fubicy.org balisage des cheminements, double-sens cyclables gé-
DOCKS CYCLISTES DU MAINE www.dockcyclistes.fr . néralisés, campagnes de promotion, etc
Concessionnaire Peugeot, Gitane, Raleich, Bianchi Soyez curievx, [ Prilppe feutseh
faites-y un four :
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Périodique d’informations de CYCLAMAINE - Maison des Associations

4 rue d’Arcole, 72000 Le Mans

TEL: 06 77 48 58 24

Courriel : lemans@fubicy.org

Maquette : Tristan SUDRE (tristansudre@me.com)




Pendant ces belles journées de printemps, tout le monde investit
la cité : les mamans promenent leurs enfants au parc, les ados
sortent de leur hibernation pour se rencontrer en ville, les cyclistes
découvrent les nouveaux itinéraires cyclables et la ville du Mans
édite son Code de la Rue !

par Siobhan Leitch

Quelles sont les significations d'un tel “code” ? Un Code de la

Rue démontre que la ville est préte a officialiser la priorité aux plus
vulnérables et plus fragiles, plutdt que de conserver une priorité
de fait aux plus forts, plus bruyants, plus polluants. C'est une charte
qui montre comment partager les rues de la ville, comment se res-
pecter et qui préfére entendre “je vous en prie” & “moi, Moi, Moi
d'abord”. Un Code de la Rue veut dire que la ville cherche & étre
plus conviviale, apaisée et protectrice de tous ses citoyens : les pié-
tons, les cyclistes, les motards, les automobilistes et les usagers des
fransports en communs. Ce Code de la Rue explique les nouveau-
tés, qui favorisent ce partage de la rue: Aire piétonne, Zone de ren-
contre, Zone 30, Double-sens cyclable, Bypass vélos.

Vous trouverez ce Code de la Rue au stand de Cyclamaine & la [ -
Féte du vélo, le 6 Juin (voir ci-contre), ainsi que sur le site de Le Mans
Métropole :
http://www.lemans.fr/download.do?uuid=1F3AE2C9-7F000001-01BDE871-0DBBC606

et sur LMTV :

http://www.dailymotion.com/video/xd2b7f incivilite-un-code-de-la-rue-au-man_news

EkSouvenirsII de I'Assemblée Générale

L'AG 2010 de Cyclamaine a débuté avec un exposé de
Maud Coulon sur I'enquéte qu'elle a réalisée en 2009 au-
prés d'une centaine de cyclistes manceaux.

La réunion a été marquée par la présence de nombreux .
élus locaux. Un échange de points de vue a donc eu lieu entre les militants de Cyclo-
maine et ces décideurs politiques, principalement & propos des continuités cyclables,
des plans de déplacement d'entreprise et de la location de vélos par la SETRAM.

La soirée se termine avec I'Assemblée Générale proprement dife. Le bilan financier 2009
fait ressortir que les dépenses sont plus importantes que les recettes. Il va falloir réduire
les dépenses, et surtout développer les recettes.

Un seul mot d'ordre : Adhérez et faites adhérer & Cyclamaine !

Election du nouveau bureau de Cyclamaine par son Conseil d'Administration

Présidente : S. Leitch Vice Président : R. Coroller
Secrétaire adjoint : PJ. Foubert
Trésoriére adjointe : K.Van Haaften

Secrétaire : Y. Lafon
Trésorier : PJ. Hirch

Regarder ailleurs...
(1

33 programme du dimanche 6 juin 2010
Cette année Cyclamaine fravaille en partenariat avec Le Mans Métropole, Vel'Nature,
Setram et la Sécurité Routiere pour 'organisation de la Féte du Vélo.

Une féte, deux sites:

...un premier site...

ParvisiNord
de la gare SNCF av Mans

Matin : 10h30
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Les Stands
v/ Troc-Vélo (dépdt e
matin avec piéce d'iden-
fit€, achat par cheque
entre 14h et 17h),

des nouveautés ur-

paines avec iINAUGU- J.2s trére: Benguai!

ration des Se s )
A V8L sews

doubles-sens du & N

quartier Libération-

Capitainerie. 1 / ‘

Pique-Nique & Ifle aux Planches

v/ Conseils aux débutants
(comment prendre un
rond-point, comment faire
des courses A vélo, com-
ment porter des enfants &
Vvélo, comment apprendre
A un enfant),

4 vélo rue dEichtal.
v/ Essai de nouvelles généra- parkmg velor

fions de vélos : couchés ou
électriques (E-cycle),

Aprés-midi
14h - Parvis de la gare, présentation
de la Location Vélos par la Setram
Balades guidées du Service Patri-
moine (2 heures),

...et un second site
W V7

v/ Départs & partir de 14h30,
inscription obligatoire
par téléphone au 02 43 28 17 22

v/ Arrivée pour le goGter jusqu'd
17h a I'Arche de la Nature
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PREMIERE IMPRESSION

Velo

Changer l'impression de danger.

Les stafistiques montrent que le risque de mourir ou de s

avec hospitalisation entre
reux que la marche & pieds ou |'usage de la voiture. Néanmoi

quotidien. C'est pour cela

P eux !
C'est frop dangere o blesser gravement dans un

“Je ne veux pas arriver en sveur”

4 cavse dela météo.”
Rouler & vélo est comme marcher, |'effort physique est le méme, mais le 1

court. A vélo, c'est pareil. En fait, pour fous les trajets tranquilles de moins de 4 km sur le plat il n'y
Pour les autres types de trajet, il ne fauf pas hésiter & utiliser un petit développement (petit

trique !

pluie, mais, en Sarthe, ca n'arrive pas si souvent
dessus un failleur ou un costume. Et un peu de

#

Peu de personnes aiment rouler sous la
tection pour tous les goGts qu'on peut facilement mettre par

2004 et 2009. Certes, une analyse des sifuations “accidentogénes” simpo:
ins, le sentiment de danger reste le frein le plus important au développement du vélo au

quiil faut continuer & créer des aménagements cyclables sécurisants.
endement plus important !

plateau et grand pignon), .

Les difficultés rencontrées pour circuler
a vélo au Mans et dans ses environs
sont nombreuses, mais prises une par
une, il semble bien qu'il suffit de peu
de modifications pour que la vie

du cycliste se simplifie 193

Taco Nicolai et Régis Coudret

accident & vélo est faible. En Sarthe, il y a eu 5 morts et 75 blessés

se. Mais soyons clair : le vélo n'est pas plus dange-

A pied, on arrive en sueur seulement quand on
pas plus de transpiration que lors d'une marche & pied.
_.ou un vélo & assistance élec-

qu'on se l'imagine. De toute fagon, il y a des vétements de pro-
pluie est excellent pour la peau du visage ...

dée de créer

Politique cyclable
soutien, valorisation
et coordination avec les
aufres modes de fransport
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Etienne Fege des immeubles locatifs ov arrivé 4 desti- Peut-étre aurons-nous bignf§ d’offres aux promoteurs
nation (liev de travail, zone commer- parking sécurisé ¢ Ia gare dET ,\%n
— pante, gares, efe.) est un vrai probléme. lEr,‘ attendant, si on est oblige deons, P
fgaucaw:j d7 gens nont pas davtre solu- \gff; Son vélo dehors a nuit, mieux
ion que de laisser levr vélo dehors ov dans équiper d'un vélo dlocegsi d%)
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BANPES GYOLABLES vol ou de dégradations. prix de son cadenas ... =
Les voifures ¥ e o ’
Association 1 C
stationnent LT ‘
souvent et il ne On peut foujours laisser une LES VOITURES Qui SE
faut pas trop contravention #octice sur le pare-brise, SERRENT PEVANT LES FEUX
compter sur une ca peut soulager ! ’ y ly a de plus ebrl\ plus R
; i oite bandes cyclables qui ménent A ul
répression dela Les voitures qui se'sa(renf adr givoon? lessfe\L/JX ! "
part dela force devant les feux tricolores N
publiue. Rien a faire 1[es conducteurs sont
dans levr droit. ESpérons quun jour 1S
= prennent en compte Texistence des
LES “pOINTS De temps en femps, gréce au lobbying. | yelstes.
RS” en dispardit un. En attendant I'extinction de
NO' |'espéce, Ne vous laissez Pas coincer enfre ‘
it! deux files de voitures e’r'prendez lscc:sso iCeom' / — \ o
On les connaits . loxe votre place au milieu d& : —
Ges ondroits o m’;"e et ° LES ENTREPRISES LCvE e el el vélos
dliste chevey ins, 5 . est simple de prévoir des parcours particuliers
apYas alaise: Place des Jacobit Les entreprises oublient pour vélo au sein de I'entreprise, despgorages
Bl Pemorieux, €tC - trop souvent le vélo dans couverts avec des points o attaches, (sachant
leur schéma de déplacement. que 20 vélos prennent moins de place que 20

voitures, le coup financier du parking est bien
moindre).

De plus un cycliste est plus souvent & I'heure
au travail qu’un automobiliste, il n“a jamais

d, embouteillage, est moins sensible aux condi-
tions météo et tombe moins souvent malade... bref que des avantages
pour I'employeur !

LES OBSTACLES Il faut pousser les responsables de chaque lieu de fravail a réfiéchir & la
place du vélo au sein de |'entreprise.
;wsMazs les obstacles naturels sont
a Sarthe, [Hlvisne Traverser |
2 2 ! a Sa
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Andiré Jallot



